
 
 

 
 
 

 
PREPARACIÓN RETIRO DE BALÓN INTRAGÁSTRICO BAJO SEDACION 

 

Tome unos minutos para leer detenidamente y entender el procedimiento el cual se 
va a realizar en Gastro Center. Esta información es relevante y esta descrita en 

forma sencilla. 

PREPARACIÓN 
 
Después de 6 meses de colocado el balón, es necesario su retiro debido que aumenta el 
riesgo de ruptura del mismo.  

 

 Dos días previos al retiro del Balón Intragastrico el paciente debe consumir solo 
dieta líquida. A partir de ese momento sólo podrá tomar "líquidos claros": agua, 
infusiones, caldos filtrados, café o té, zumos de fruta colados y bebidas 
refrescantes claras. 

 El día anterior a las 7 pm se debe tomar una Coca - Cola Zero y de ahí en 
adelante no puede consumir nada más. 

 El día del procedimiento el paciente debe asistir con ayuno total. 
 
Esto es muy importante, ya que como los pacientes con balón tienen lento el vaciamiento 
del estómago, si no se sigue esta dieta especial, se pueden encontrar restos alimentarios 
en el estómago al momento del retiro, lo que puede dificultar el procedimiento.  
 

¿EN QUÉ CONSISTE? 
 
El retiro del balón consiste en introducir el endoscopio a través de la boca para revisar las 
condiciones del estómago y del balón. Posteriormente se introduce un catéter con aguja 
especial que tiene la función de puncionar y aspirar el líquido del balón hasta su completo 
vaciamiento. A continuación se introduce una pinza endoscópica especial para pinzar, 
jalar y retirar el balón. 
 
 

 

 


